LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara

SUSTREDENIE |LS LM MB OPT 2

TRENER Marian Babjak

TERMIN 4.6.2025

Andrej Jariabek OPT

Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1
2 Anicka Jariabekova OPT

ROZVRH DNA TRENINGU:
11:00-11:15 —priprava materialu
11:15-12:15 —tréning na vode
12:15-12:30 — vyhodnotenie tréningu, ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Druhy tréning zvladol Andrejko opét’ dobre, aj ked po zosilneni vetra mal trochu
problém so zvladanim lode. Postupne zvladal aj jazdu v silnom vetre. Anicka sa pokusila
0 svoje prvé vyplavanie, ale vzh'adom na silny vietor sme to radsej odloZili na d’al$i tréning.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST Poloobla&no
TEPLOTA 22°C
VIETOR 2-8mls

V Liptovskom Mikul4si Marian Babjak



